PE 
001
Preparatory Health and Physical Education
I
( 0-2-1 )

Basics of personal health. Diseases, causes and prevention. Nutrition: balanced diet.

Health related fitness: body composition, cardiovascular endurance and flexibility test.

Physical Education: fundamental and practice of specified sports. Topics related to health education represent 20% of the course.
PE
002
Preparatory Health and Physical Education
II
( 0-2-1 )

Addictive habits, risk and prevention. Muscular strength, definition and assessment.

Obesity, definition, risk and prevention. Physical Education: fundamental and practice of specified sports. Topics related to health education represent 20% of the course.

Prerequisite : PE 001

PE
101
Health and Physical Education I

Health: blood pressure, heart rate, cholesterol. Safety: CPR (Cardio Pulmonary Resuscitation) and techniques. Physical Education: rules, tactics and practice of specified sports. Topics related to health education represent 20% of the course.

Prerequisite : Freshman Standing

PE
102
Health and Physical Education II

Body Structure: skeletal system, muscular system. Sports injuries. Physical Education: rules, tactics and practice of specified sports. Topics related to health education represent 20% of the course. 

Prerequisite : PE 101

PE 
201 
Physical Education
III


(0-2-1)

Prerequisite : PE  102

PE
202
Physical Education
IV


(0-2-1)

Prerequisite : PE 201





(0-2-1)

PE
301
Elec
1




(0-2-1)

PE
302
Elec
2




(0-2-1)

PE
303
Elec
3




(0-2-1)

وزارة التعليم العالي – جامعة الملك فهد للبترول والمعادن
كلية الدراسات المساندة والتطبيقية

مرفقات القرار رقم (21-2-29/1430هـ)

الملحق رقم (م 21-1)

وصف مقررات قسم التربية البدنية باللغة العربية

تربية بدنية 001  -  الصحة والتربية البدنية للسنة التحضيرية  (1)             

                 (0-2-1)

أساسيات الصحة الشخصية . الأمراض وطرق الوقاية منها . التغذية : المواد الغذائية ، الغذاء المتوازن . اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة : التكوين الجسمي ، اختبار التحمل القلبي ، اختبار المرونة.التربية البدنية : مبادئ ألعاب رياضية محددة وممارساتها ، ( المواضيع المتعلقة بالتربية الصحية تمثل بحد أعلى 20% من المقرر ) .

تربية بدنية 002-  الصحة والتربية البدنية للسنة التحضيرية  (2)          

                (0-2-1)

العادات الإدمانية : المخاطر والوقاية . القوة العضلية ، تعريفها وقياسها ، السمنة : تعريفها ، مخاطرها ، طرق الوقاية . التربية البدنية : مبادئ ألعاب رياضية محددة وممارساتها ، (المواضيع المتعلقة بالتربية الصحية تمثل بحد أعلى 20 % من المقرر ) . 
      (متطلب : تربية بدنية 001)

تربية بدنية 101 –  الصحة والتربية البدنية  (1)               


              (0-2-1)

الصحة : ضغط الدم ، ضربات القلب ، الكلسترول . السلامة : الإنعاش القلبي الرئوي (CPR) ، طرق الأداء . التربية البدنية : ألعاب رياضية محددة ، القواعد ، خطط اللعب ، وممارساتها ، (المواضيع المتعلقة بالتربية الصحية تمثل بحد أعلى 20 % من المقرر ) .

  ( متطلب: مستوى السنة الأولى )

تربية بدنية 102-  الصحة والتربية البدنية  (2)   




              (0-2-1)

جسم الإنسان : الهيكل العظمي ، الهيكل العضلي ، الإصابات الرياضية . التربية البدنية : ألعاب رياضية محددة ، القواعد ، خطط اللعب ، وممارساتها ، ( المواضيع المتعلقة بالتربية الصحية تمثل بحد أعلى 20 % من المقرر) .

( متطلب : تربية بدنية 101)
