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   المقدمة 
 نبينѧѧا محمѧѧد وعلѧѧى آلѧѧه الحمѧѧد الله رب العѧѧالمين و الѧѧصلاة و الѧѧسلام علѧѧى أشѧѧرف الأنبيѧѧاء و المرسѧѧلين

  .وصحبـــه أجمعين 
 فѧي  في جميع مر احلهم التعليمية إلѧى معرفѧة مهѧارات الاسѧتذآار وإتقانهѧا ، وبخاصѧة                    الطلاب يحتاج

ت التѧѧي تلѧك المهѧارا  , لمѧا لهѧا مѧѧن متطلبѧات مختلفѧة لتحقيѧق التفѧوق فѧѧي التحѧصيل        المرحلѧة الجامعيѧة   
أو مѧن مѧصادر الѧتعلم     ، بالمحاولѧة والخطѧأ تѧارة       لѧسابقة ااحلهم الدراسية   راآتسبوها وتعلموها خلال م   

مهارات الاستذآار تشير إلى مجموعة الأنماط الѧسلوآية المتعلمѧة            و ، الاسترشادب أو   بالتقليد المختلفة
 المѧѧتعلم فѧѧي الإنجѧѧاز الأآѧѧاديمي فѧѧي المѧѧواد الدراسѧѧية المختلفѧѧة وفѧѧى    يѧѧستخدمهاوالتѧѧي مѧѧن الآخѧѧرين، 

 سليمة للاسѧتذآار  الѧ مهѧارات   ال ثѧم إن   ،  التراآم المѧستمر للمعلومѧات     وهي ,  ةالمتتابع العمريةمراحله  
 التѧي   والموضѧوعات  متعة معرفѧة المزيѧد عѧن الأشѧياء           نفسكبعث في   ت فهير إحدى متع الحياة ،      عتبت
 ك بѧالفخر مѧن إنجѧاز   الѧشعور  على ك ، وتساعدك بنفسكهتم بها، وهذه المعلومات بدورها ستنمى ثقت      ت

 معرفيا ، وبناء عقله علѧى  فرد إلى النجاح في بناء ال    السليم الطريقف,  منك ةطلوبل الم  التحصي كلمهام
وتحديѧѧد وقѧѧت ، التنظѧѧيم و , إدارة الѧѧذات  باسѧѧتراتيجيات جيѧѧدة لكيفيѧѧة الطريѧѧقنحѧѧو سѧѧليم ، هѧѧو تمهيѧѧد 

 عѧن   متѧاح آѧل ذلѧك    ، للحصول على المعلومѧات الѧسليمة فѧي أقѧل وقѧت وبأقѧصر الطѧرق، و         الأهداف
 علѧى القيѧام بهѧا، لѧيس فѧي      قبѧل تُعمال التي الأهارات الاستذآار، التي تحقق النجاح في جميع طريق م 

  .ك الدراسية فحسب ، بل في جميع أعمالكحيات
 .  فنون ومهارات الدراسة والاستذآار قليلة جداونتقني نيذالب  ومن المدهش أن نسبة الطلا    

 
  :  للاستذآار اللغوي المعنى

:  الكتѧѧاب واسѧتذآر  ,ذآѧره :  واسѧتذآر الѧѧشيء ,ربѧط فѧѧي إصѧبعه خيطѧا ليѧѧذآر صѧاحبه    : اسѧتذآر فلانѧا   
 .  ظـدرسه للحفـ

  

   مهارات الاستذآار
 مواقѧѧف الѧѧتعلم، وتختلѧѧف بѧѧاختلاف التخصѧѧصات الدراسѧѧية، بتبѧѧاينهѧѧي أنمѧѧاط سѧѧلوآية متعلمѧѧة تتبѧѧاين 

 .للمتعلم العمريةوتتطور بتتابع المراحل 
  

  تذآار لمهارات الاسالتربوي المعنى
 أو في جماعات لتعلم محتوى      منفردينالقدرات النوعية التي من المحتمل أن يستخدمها الطلاب         " هي

  ". بهاالامتحانمناهجهم الدراسية، من بداية قراءتها إلى تناول 
 العѧѧادات مѧѧن طالѧѧب لآخѧѧر، فلكѧѧل طالѧѧب عاداتѧѧه التѧѧي يعتبرهѧѧا مثاليѧѧة فѧѧي التحѧѧصيل          هѧѧذه وتختلѧѧف
 العѧѧاداتي يѧѧصل إلѧѧى أفѧѧضل مѧѧستوى يرضѧѧى بѧѧه عѧѧن نفѧѧسه، وتختلѧѧف هѧѧذه    يѧѧستخدمها لكѧѧوالإنجѧѧاز،

 تجعلѧه  باسѧتذآارها ات التѧي يقѧوم الطالѧب    معلوماتѧ اخѧتلاف نوعيѧة ال  ثم إن  ،   باختلاف المواد الدراسية  
 عبѧد القѧادر   الѧسيد  يѧشير  حيѧث  , حتى تتوافѧق مѧع المѧادة الدراسѧية       الاستذآار يعدل ويطور في عادات   

,  ، والتخطѧѧيط المѧѧسبق لهѧѧاالاسѧѧتذآارالاسѧѧتيعاب تتوقѧѧف علѧѧى تنظѧѧيم عمليѧѧة  أن درجѧѧة إلѧѧى) م1990(
مѧѧاذا لѧѧديك وتѧѧستطيع أن تفعلѧѧه لѧѧصالح تعليمѧѧك وتفوقѧѧك ؟ ومѧѧاذا لѧѧدى الآخѧѧرين ليقѧѧدموه لѧѧك فѧѧي هѧѧذا    ف

   ؟ الجانب
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   :الإيجابيالتفكير 
 حѧب النجѧاح  أ ،إليѧه  الѧذي تѧسعى     كضѧع فѧي ذهنѧك هѧدف       و      فكѧر بالنجѧاح   .. هو بداية الطريق للنجѧاح      

  .    فيهالتفكير الناجح يبدأ رحلته بحب النجاح وف,  النجاح شعورف
 مѧن أجѧل   – بѧإذن االله  –سѧتنجح   يبدأ من الحالة النفسية للفرد ، فعليك أن تؤمن بأنѧك   النجاح أنتذآر 
  .فعلا كتب لك النجاحأن يُ

 يѧؤدي   الإيجѧابي  ، والتفكيѧر     إيجابيѧا   في الواقع نبرمج هذا العقѧل ليفكѧر        فإننا إيجابيا حين نفكر    إننا: (  
  :ن حياتنا لذلك و في معظم شؤالإيجابية الأعمال إلى
  . نفسك ذآيا لامعاًتخيل  ,  تقديرأعلى نفسك ناجحا في دراستك  حصلت على تخيل

ر التقѧصير  وقѧوى خفيѧة يحتѧاج أن يزيѧل عنهѧا غبѧا       الإنسان يملك طاقات آبيرة: غير رأيك في نفسك 
   .تتخيل وأذآى بكثير مما تعتقد أقدر مما تتصور وأقوى ممافأنت  , والكسل

ساعدك بѧѧلا شѧѧك علѧѧى النجѧѧاح  التѧѧي ستѧѧالإيجابيѧѧةالعبѧѧارات   اختѧѧرالإيجѧѧابيحتѧѧى تتعѧѧود علѧѧى التفكيѧѧر 
  : و من العبارات الايجابية   النومإلىحاول تكرارها قبل الخلود  والتفوق

  . بذاآرتي أثق إنني.        قادر  أنا       .ز أنا ممتا.       أنا مبدع    أنا أستحق الأفضل 
   . بسهوله تب الدراسية سأفهمها ك من الأقراهاالمعلومات التي 

   .وسوف افهمها  درسها ا أن أستطيع لأنني ستكون سهلة مع الوقت آذا  مادة إن 
   .   مرتاحةأعصابيغدا في الامتحان ستكون 

  ) .ة تقع عليها عينك باستمرارأآتب مثل هذه العبارات في أماآن بارز ( 
، لمالحق في التع  وأن لك   ،  كفي مستوى ذآائ  ثقتك   من خلال    وذلك:  التعلم   ية إمكان في الاعتقادمارس  

  .    اتجاهات إيجابية نحو التعلمآوًنو 
  .  أنت بالفعل  في الواقع النجاح هو ما تصنعه 

 .  النجاح الناجحون يثقون دائما في قدرتهم على
لا يملѧك الثقѧة بѧالنفس يبѧدأ      عني دخولك معرآة النجاح منتصرا بنفѧسية عاليѧة والѧذي   ت النجاح الثقة في

 .  معرآته منهزما
ة حѧظ وإنمѧا   ضѧرب ولا يعتقѧدون أنѧه   , وهѧم جالѧسون لاهѧون ينتظѧرون النجѧاح       النѧاجحون لا ينجحѧون  

  ونѧه بأيѧديهم  والجѧد والتفكيѧر والحѧب واسѧتغلال الفѧرص والاعتمѧاد علѧى مѧا ينجز         يѧصنعونه بالعمѧل  
   . جهد واجتهاد  %99 +  وخيال إلهام %  1 =  النجاح والتفوق

الطريѧق   الإيمان باالله أساس آل نجاح وهѧو النѧور الѧذي يѧضيء لѧصاحبه     فنفسك بالإيمان والأمل  املأ
بدايѧة الانطѧلاق نحѧو     وهѧو , الإيمѧان يمنحѧك القѧوة    و , وهو المعيار الحقيقي لاختيار النجѧاح الحقيقѧي   

   .ح وهو الوقود الذي يدفعك نحو النجاحالنجا
 .  فرحلة النجاح تبدأ أملا ثم مع الجهد يتحقق الأمل, هو الحلم الذي يصنع لنا النجاح  والأمل

لѧم   ,  النجѧاح   لك نحѧو  بل استغله ليكون معبراً ,  الفشلىلا تخشف وتجارب , مجرد حدثفالفشل أما 
محاولѧة فاشѧلة       804وأديسون مختѧرع الكهربѧاء قѧام بѧ ـ   ,  فشلينجح أحد دون أن يتعلم من مدرسة ال

 تعلѧم مѧن   التѧي آѧان يعتبرهѧا دروسѧاً     ولѧم ييѧأس بعѧد المحѧاولات الفاشѧلة     ..قبل أن يحقق إنجازه الرائع 
 . اختراع الكهرباء خلالها قواعد علمية وتعلم منها محاولات لا تؤدي إلى

الفѧشل  ف, فѧي العمѧل مѧستقبلاً    جѧدّ  فلѧن تُ   لѧم تفѧشل  وإذا,  الوحيد الذي لا يفشل هو من لا يعمل أنتذآر 
 . بالإحباط لا تخف من الفشل ولا تترك محاولة فاشلة تصيبك..فرص وتجارب 

  . بإذن االله وما الفشل إلا هزيمة مؤقتة تخلق لك فرص النجاح
  . امتميزلست      لا أستطيع"  آل الكلمات السلبية مثل مسح ا, 
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  -:قتراحات لتطوير الإنجاز والتحصيل من الامجموعةفيما يلي 
في البحѧث عѧن وسѧائل     لأنه يساعدك ،  مكلف به أنت ما أو هو مطلوب منك ،      بما الوعي -1

  .تحقيقه
   تفعلبما الثقة -2

، وشѧعورهم بѧالتفرد فѧي        اجحѧة  لمѧرورهم بخبѧرات دراسѧية ن       نتيجѧة العديد من الطلاب يزداد نجѧاحهم       
  . أدائهم

  وتقويمهابالذات الوعي -3
 فيهѧا؟، أين هو منها؟، وما نقاط الضعف والقѧوة لديѧه   :  الفرد مهاراته يجب أن يعرف أولا   وريط يكل 

  لإنجاز والتحسن في تلك المهارات؟وماذا يريد من ا
أفѧضل مѧن الاعتمѧاد علѧى تقѧويم      وهѧو   مѧن مهѧارات،   نا تقѧويم مѧا لѧدي    على والاستبصار بالذات يساعد    

  .الآخرين
هѧل   ف ،  وعدم الوضѧوح للمهمѧة وآيفيѧة البدايѧة          بشيء من الصعوبة    أي عمل لدى الكثيرين    بداية تتسم 

  . ؟ للاستذآار وأتعلم طرقا جديدة من خطوات للتحصيل ؟ ألغي آل ما أفعله الآن
آلا، لأنك مازلت طالبѧا معتمѧدا علѧى طرقѧك وعاداتѧك الدراسѧية، بѧل عليѧك قѧضاء بعѧض الوقѧت فѧي                          

           ѧى آيفيѧرف علѧع التعѧدة   ة  مراجعة طريقتك في الدراسة مѧتذآار ،  جديѧي      و للاسѧإدراك ووعѧن الآن بѧم 
 لتتزود منها ما ليس عندك و تثبѧت مѧا            للاستذآار الأساسية بالمهاراتفيما يلي قائمة    إليك   , لتبدأ بقوة 

  .عندك و جربت منفعته 
  

   الأساسية لاستذآارا مهارات
 قبل البدء 

  
 بتقѧوى االله  عليѧك   ف لك الدراسѧي ،   تحѧصي أنت قادر بѧإذن االله سѧبحانه وتعѧالى علѧى أن تتحمѧل مѧسؤولية                 

أهميѧة العلѧم فѧي الحيѧاة وصѧنع          استحѧضر    والاستعانة به والتوآل عليه فѧي آѧل أمѧور الحيѧاة،              وطاعته
  ، تجنب المعاصي، والمستقبل وخدمة النفس والمجتمع، وتحقيق المرآز المحترم في المجتمع

  : فقد قال الشافعي رحمه االله 
   فأرشدني إلى ترك المعاصي* * *  حفظي شكوت إلى وآيع سوء           

  
، وأن مѧا أخطئѧك لѧم يكѧن ليѧصيبك، وأن             ليخطѧأك استعن باالله ولا تعجز، وأعلم أن ما أصابك لѧم يكѧن             

 قѧد آتبѧه االله عليѧك، وأن الѧدنيا لѧو             بѧشيء  لѧم يѧضروك إلا       بѧشيء الدنيا لو اجتمعѧت علѧى أن يѧضروك          
استخدم سѧلاح الѧدعاء بѧالتوفيق    ,  قد آتبه االله لك بشيء إلا لم ينفعوك بشيءاجتمعت على أن ينفعوك 

 .والسداد دائماً 
 , أحرص على أداء الصلاة في وقتها في المسجد فهي تنظم الوقت وتبعث الحيوية والنѧشاط وتجѧدده                  

 .  عليك بأعمال البر و أهمها بر الوالدين
 طموحا وانظر إلى المعѧالي فكن , طموحا لا يسعى للنجاح من لا يملك: الطموح آنز لا يفنى         

 وقل , 
                      

   وأستعمل الصبر إلا فاز بالظفر * * * من جد في أمر يحاوله                          
 



                                                                                                                                                  جامعة الملك فهد للبترول والمعادن         
                                                                     مرآز التوجيه والإرشاد

________________________________________________________________
________ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
4 / 12 

مѧن االله   أن التوفيѧق و , تذآر دائماً أن الدور المطلوب منك الآن هو الѧتعلم و الدراسѧة مѧا دمѧت طالبѧاً      
   سباب ما يلي فمن ال والأسباب من الإنسان

المسئولية هѧي معرفѧة أن نجاحѧك فѧي الحيѧاة يѧأتي عبѧر إدراآѧك                  .... تحمل مسئولية نفسك   -1
  .لقراراتك بخصوص أولوياتك ووقتك وقدراتك

 .في مادة بعينها أو معلم من حولك  ءزملاالأحذر التأثر سلبا بتجربة  -2
 مثѧل استѧشر غيѧرك   انفق وقتا في التفكير في المѧواد التѧي سѧوف تѧسجلها للفѧصل القѧادم و               -3

احѧرص علѧى أن تنطلѧق       و  ,   مѧن مѧواد      فيمѧا هѧو المناسѧب لѧك أنѧت         مشرفك الأآѧاديمي    
 .بقوة من بداية الفصل الدراسي و حافظ على حماسك حتى نهاية المطاف 

 .  ) D  أو  F(  تبتعد عن الـ حتى )  A( +اجعل هدفك من بداية الفصل الحصول على  -4
مجهѧѧود تبذلѧѧه سѧѧيعود عليѧѧك بѧѧالنفع والخيѧѧر لأن االله لا   مѧѧذاآرتك وتأآѧѧد أن آѧѧل فѧѧيجتهѧѧد ا -5

 . يضيع أجر من أحسن عملاً
 علѧى الانطѧلاق بقѧوة نحѧو تحقيѧق أهѧدافك              يѧساعدك ل للتعلم والتحصيل    اً واضح اًون دافع آ -6

 الذاتيѧة،  الدافعيѧة  تنѧشيط     ، واعمѧل علѧى       ويضمن لك الاستمرار والمتابعة لحين تحقيقهѧا      
 .المهام الصعبة مسئولية تحملوالقدرة على 

  .  وستجد نفسك مدفوعا للعمل، الفوائداقرأ:  الدراسة نصب عينيك فوائد ضع -7
أآѧدت  فقѧد   ، الدراسѧي  العѧام  بداية من قريبة المدى وأهداف بعيدة المدى بدقة  حدد أهداف -8

 بعد تحديدها ، يعمل      إتقان الأهداف  علىالعمل   و ضوء الأهداف الدراسات أن العمل في     
   .وتقليل التشتت والتشويش في العمل،  مزيد من الجهدم للمثابرة ، وبذل على دفع المتعل

 استراتيجية تحديѧد أهѧداف قѧصيرة الأمѧد،     أن إلى Cottrell (1999,64) آوتريل ويشير -9
  . الاستذآارلعمليةأفضل من تحديد أهداف عامة أو طويلة الأمد 

ولكن لا تكن    ،ك عن أهدافك  ونبعدياتبع أولوياتك التي وضعتها لنفسك، ولا تدع الآخرين          -10
 الوقѧѧت فѧѧي بالفعѧѧل  فѧѧي طموحѧѧك، فحѧѧدد لنفѧѧسك أهѧѧدافا معينѧѧة يمكنѧѧك إنجازهѧѧا    مفرطѧѧا
 .المناسب

تجنѧѧب الإسѧѧراف فѧѧي المنبهѧѧات ، الѧѧشاي  و ,  بغѧѧذائك وتعѧѧرف علѧѧى الغѧѧذاء الѧѧصحي  أهѧѧتم -11
 فتنѧساها    ، لا تذاآر وأنѧت مرهѧق فالتعѧب لا يѧساعد علѧى تثبيѧت المعلومѧات                و  , والقهوة  

 ، وأعلم أن وقت الصباح الباآر مبارك وأن ما بين الساعة الѧسادسة إلѧى الثامنѧة                  عةبسر
تجنѧѧب الѧѧسهر واجعѧѧل سѧѧاعات المѧѧذاآرة فѧѧي و , نظѧѧم نومѧѧك  و مѧѧساءاً وقѧѧت جيѧѧد للحفѧѧظ

 ѧѧѧوم فѧѧѧار والنѧѧѧه   النهѧѧѧم أنѧѧѧات ، واعلѧѧѧام الامتحانѧѧѧي أيѧѧѧى فѧѧѧل حتѧѧѧتعلم ي الليѧѧѧستطيع الѧѧѧلا ي
 . والمتوترهدوالمجالمتعب والجوعان : والاستذآار 

 فѧѧي المحاولѧѧة ابѧѧدأو  ,  قائمѧѧة مѧѧشتتات الانتبѧѧاه التѧѧي واجهتѧѧك فѧѧي أثنѧѧاء فتѧѧرة الترآيѧѧزحѧѧدد -12
تحكѧѧم فѧѧي الظѧѧروف الخارجيѧѧة المѧѧؤثرة علѧѧى و  , للتغلѧѧب علѧѧى تلѧѧك المѧѧشتتات أو تجنبهѧѧا

آتѧسب مهѧارات التعامѧل مѧع     او   ,  سلوآك الدراسي بѧدلا مѧن جعلهѧا هѧي المتحكمѧة فيѧك             
 وأ,  الخلافѧات  مثѧل  دراسѧتك وتعرقلهѧا   ربѧك  والاجتماعيѧة التѧي قѧد تُ    الشخѧصية  الأمѧور 

لا تѧسمح للمѧشكلات الاجتماعيѧة أو النفѧسية تѧشل      و  , وغيرهѧا  الاجتماعيѧة  الارتباطѧات 
و ابحѧѧث عѧѧن الحلѧѧول أو تعѧѧرف علѧѧى     , حرآتѧѧك و تفكيѧѧرك و تѧѧضعف الفاعليѧѧة لѧѧديك     

, و  نѧشاطك     أ, ى مزاجѧك    مهارات التعامل معها بطرقة صحيحة  دون أن تؤثر سلبا عل          
 . و استفد من المختصين في ذلك  ,  و دراستك أ

 ك تبعد أمور إلى دعوتك   في فترة المذاآرة و    أفكاركيحاولون تشتيت   لأنهم  رفقاء  ال أحذر -13
 .عن الدراسة والاستذآار
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 . لا تدع أصدقائك ومعارفك يحددون ما هو مهم بالنسبة لك -14
بمѧا هѧو مطلѧوب مѧنهم لمѧساعدتك          ) لعائلѧة، الѧزملاء   ا (الآخѧرين   القѧدرة علѧى إقنѧاع       امتلك   -15

عندما يتعلق الأمѧر  "  لا "تعلم متى تقول   بشيء، و  إشغالك وعدم   على التعلم والاستذآار  
 .بتعطيل دراستك 

ضѧع  و ,   عمѧل خطѧة للمѧذاآرة   اتدرب على مهارات جدولة الأنشطة العادية والدراسѧية و         -16
 .ولوياتلتنظيم الوقت والأ  أسبوعياأو جدولا يوميا 

 .  من حياتك ولا تؤجل" سوف " احذف آلمة  -17
ب مѧن أي نѧشاط   وهر للأحذر مما يعرف بالسلوك الهروبي التجنبي الذي يميل فيه الطالب   -18

الهѧروب  أو , مѧر آخѧر غيѧر مهѧم و غيѧر مفيѧد         له صѧلة بالتحѧصيل و أشѧغال نفѧسه بѧأي أ            
 .  ذلك للتخلص منهإذا آنت آذلك  فاستشر المختصين في ,  أحلام اليقظة ببالنوم أو 

وتحديѧѧد الحلѧѧول , خѧѧصص وقتѧѧا يوميѧѧا حѧѧسب الحاجѧѧة  للتفكيѧѧر فѧѧي أمѧѧورك و مѧѧشكلاتك     -19
 و أحѧѧذر ,الممكنѧѧة لهѧѧا حتѧѧى لا تهجѧѧم عليѧѧك الأفكѧѧار فѧѧي وقѧѧت غيѧѧر مناسѧѧب للتفكيѧѧر          

 .   واستفد من الدعم المختص الذي يقدمه مرآز التوجيه و الإرشاد , التسويف في حلها 
  .الأسبوع الأول  و من ذاآر مبكراً -20
هناك اتفاق عام لدى البѧاحثين علѧى أن الطѧلاب     ف .لتحضير القبلي للمادة الدراسية   ااستخدم   -21

للدرس الجديد بالقراءة أو غيرها من وسائل الاستعداد يتعلمون أآثѧر           " يحضّرون"الذين  
   .ويحتفظون بما تعلموه لمدة أطول 

 وأنѧѧصت للمحاضѧѧر  لѧѧى نهايتѧѧه  مѧѧن بدايѧѧة العѧѧام الدراسѧѧي إ  المحاضѧѧراتجميѧѧع  حѧѧضر ا -22
 .بفاعلية

و اربѧѧط المѧѧادة العلميѧѧة بالتطبيقѧѧات فѧѧي , و داوم الحѧѧضور فيѧѧه , اسѧѧتفد مѧѧن وقѧѧت المعمѧѧل  -23
 .المعمل لتعميق الفهم 

اعلѧѧم أن مهѧѧارات الاسѧѧتماع تعتبѧѧر أسѧѧاس التلقѧѧي والѧѧتعلم ، وتحتѧѧاج إلѧѧى الانتبѧѧاه ، وأن          -24
فحѧѧѧاول أن تمتلѧѧѧك مهѧѧѧارة الاسѧѧѧتماع الجيѧѧѧد ، لأنهѧѧѧا مѧѧѧن   , يѧѧѧصاحبها إدراك لمѧѧѧا يѧѧѧسمع  

  .المهارات والمتطلبات الأولية للتعلم ، وعادة ما نجد المتعلم الجيد مستمعاً جيداً 
 . غوية لديكالل الثروة احرص على زيادة -25
 . علم مهارات القراءة السريعة والمكثفة وتمرن عليهاتو,  المكتبة  استفد من -26
 .آتسب القدرة على ترآيز الانتباه فيما تتعلمه وتدرسها -27
حѧѧاول أن تѧѧتمكن مѧѧن المѧѧادة وأن  , دوّن فѧي الѧѧدفتر مѧѧا يقولѧѧه المحاضѧѧر بأسѧѧلوبك الخѧѧاص  -28

 .تؤسس قاعدة قوية لها
إدارة و تعلѧѧم  , جنѧѧب تأجيلهѧѧاتنفѧѧس اليѧѧوم وفѧѧي  د الدراسѧѧية آѧѧل مѧѧا يخѧѧتص بѧѧالموا راجѧѧع  -29

  !!.الآن تذآر أن أحسن طريقة لاستغلال الوقت أن تبدأو  , الأعمال الدراسية المؤجلة
التعلم المتعمѧѧق بѧѧ و عليѧѧك  , آتѧѧسب مهѧѧارات اسѧѧتغلال ذاآرتѧѧك إلѧѧى أقѧѧصى حѧѧد ممكѧѧن     ا -30

  . والتعلم الفردي الذاتي
 . القائمة توضح لك من أين تبدأوهذهلوبة  مسبقة بالمهام المطقائمة ضع -31
 .  للمادة الدراسيةياً آافاًآرس وقت -32
 .سهل الفهم والتحصيليالغرض من استذآار المادة لحدد  -33
 .تجنب أحلام اليقظة  -34

  

  :  أثناء الاستذآار
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 عѧن الѧضوضاء   وبعيѧدا به درجة معتدلѧة مѧن التهويѧة والإضѧاءة ،         ،   عن مكان استذآار مناسب      ابحث

 ، ظهѧره مѧستوى سѧطحه   معتѧدل  جلѧسة صѧحية علѧى مقعѧد      وأجلѧس ،   شتتات الانتبѧاه الخارجيѧة    وآافة م 
مكالمѧѧة  (...  مثѧѧل  الداخليѧѧة مѧѧع محاولتѧѧك الجѧѧادة فѧѧي الѧѧتخلص مѧѧن مѧѧشتتات الانتبѧѧاه     ،أمامѧѧه مكتѧѧب

 منѧѧاخ و حѧѧاول إيجѧѧاد , )   ، أو فѧѧاتورة يجѧѧب دفعهѧѧا ، أو صѧѧديق يجѧѧب زيارتѧѧه  تلفونيѧѧة يجѧѧب عملهѧѧا
 الأشياء إحباطا في مكان استذآارك هѧو أن تنظѧر حولѧك وتѧشعر أن المكѧان      أآثر نلأ ,ل  مناسب للعم 
 . فاجعل من هذا المكان جوا جذابا بطريقتك الخاصة ،الكآبةيبعث فيك 

المثѧابرة والعѧزم والتѧصميم علѧى النجѧاح        احѧرص علѧى     بѧذل الجهѧد الكѧافي و      ا, ابدأ بـ  بسم االله  دائماً         
 . ة وتحقيق الأهداف المنشود

 . ساعة لتحديد الوقتاصطحب -1
 . الوقت الذي ستستغرقه في الاستذآارحدد -2
مثѧل  يѧه  علوتحكم فيما تريد الترآيز , حالا في الاستذآار     ابدأو   ,  شاشة عقلك تماما   افرغ -3

 . ابدأ بالأشياء التي تحتاج إلى الانتهاء منها فعلاو ...) القراءة، الكتابة ، الاستماع، (
  . منها لاستخراج المعنى والدلالة ,الأشكال والجداولووص قراءة النصرآز على  -4
 حيѧѧث إن تنظѧѧيم  ,جعѧѧل المعلومѧѧات منظمѧѧة  او ,   مѧѧذاآرتكفѧѧي ترتѧѧاح  نظѧѧم آراسѧѧتك  -5

 .المعلومات يساعد على استيعابها ، وسهولة استرجاعها 
د نفѧسك علѧى الكتابѧة فѧي         عوّو   , تدرب على مهارات أخذ الملاحظات وتسجيلها وتبوبيها       -6

فهѧي  ،  غير ذلѧك  ، أو تساؤلات أو  ، لفكرةاً هذه الكتابة قد تكون تلخيص   , الكتاب هامش
  . اآبراًتحقق ترآيز

 .  الموعد المحددفي مها ي بأداء جميع الواجبات والتمارين وتسلتعود القيام -7
سارع في طلѧب    و  , و اشرح لزملائك ما يحتاجون لفهمه لتثبيت فهمك         ,  ساعد الآخرين    -8

عنѧد  ) ، مرآѧز التوجيѧه والإرشѧاد      معلم، موجѧه، زميѧل، مخѧتص      (لمعنيين  المساعدة من ا   
 .ةحاجال

 ، واسѧѧتجب خѧѧذ فѧѧي الاعتبѧѧار التعليمѧѧات والنѧѧصائح التѧѧي يقѧѧدمها المѧѧدرس حѧѧول جهѧѧدك        -9
قدمه المعلم مѧن فѧرص تدريبيѧة وتطبيقيѧة      ما ي ستغل  او   , لتعليقاته ونصائحه حول أداءك   

 . لمحاضرة أو المعمل في ا
الفهѧѧم يѧѧساعد علѧѧى لاحѧѧظ أن و , ها سѧѧتيعابوتنظيمهѧѧا ، ليѧѧسهل اة العلميѧѧة فهѧѧم المѧѧادحѧѧاول  -10

 فѧي القاعدة الذهبية لتحقيق أعلѧى الѧدرجات وأفѧضل النتѧائج      ، واعلم أن والتخزين الحفظ
 عمليѧة المѧذاآرة إلا أنѧه        فѧي ، فѧرغم أهميѧة الفهѧم        )أحفظ ثم أحفظ ثم أحفظ    : (هي مادة   أي

اعمѧل  و  , و لا تهمѧل الحفѧظ       ,  ن تحفѧظ المعلومѧات    مهما آانت قدرتك على الفهم فلابѧد أ       
 .إشباع الحفظ بالإعادة والتمرين من خلال حل التمارين والتطبيقات المختلفةعلى 

أسѧأل  ، لكѧن    استخدام أسلوب النشاط الذاتي وعѧدم الاعتمѧاد علѧى المѧدرس أو زميѧل آخѧر                   -11
  .و مارس المذاآرة الجماعية المنضبطة  , ح ما يستشكل عليكلاستيضا

استذآر المواد الصعبة في فترة تفتح الذهن قبل الشعور بالإرهاق ومن ثم استذآار المواد           -12
 عاليѧѧة ، مѧѧع مراعѧѧاة أنѧѧه قѧѧد يناسѧѧب المبѧѧسطة الѧѧسهلة التѧѧي لا تحتѧѧاج إلѧѧى عمليѧѧات ذهنيѧѧة

 .ة  للتحفيز على الاستمرار البدء بمواد سله
تعѧѧرف علѧѧى النقѧѧاط  و  ،لموضѧѧوعمѧѧن االقѧѧدرة علѧѧى الانتقѧѧاء، واسѧѧتخراج المناسѧѧب   تعلѧѧم  -13

م اسѧتخد و  ,  ذهنѧك فѧي  الدرس وضع خطاً تحتها وآرر قراءتهѧا حتѧى تثبѧت         فيالرئيسة  
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 النقѧѧاط التѧѧي رأيѧѧت مѧѧدرس أولتحديѧѧد المعلومѧѧات المهمѧѧة آالتعѧѧاريف مѧѧثلا المظهѧѧر القلѧѧم 
 . بتحسن آبير شعر ب جرب هذه المهارة وكثير من الطلا، فالمادة يرآز عليها

م المѧادة   ي ، لأن  تقѧس     حفظهѧا آوحѧدة مترابطѧة     الة إلى وحدات متماسѧكة و     قسم المواد الطوي   -14
أربѧѧط و  , الواحѧѧدة إلѧѧى أجѧѧزاء يѧѧؤدي إلѧѧى سѧѧهولة تѧѧذآر الكميѧѧة الكبيѧѧر مѧѧن المعلومѧѧات     

المعلومات الجديدة بالمعلومات القديمة ، أو المعلومات الجديدة ببعضها، ليѧسهل تѧذآرها             
. 

، لأنѧك إذا آنѧت رآѧزت فعѧلا فѧستجد             ة حقيقيѧة  دقيقة خذ فتѧرة راحѧ     ) 40( انقضاء من    بعد -15
 تتحѧѧرك فيهѧѧا خѧѧارج مكѧѧان    )  دقѧѧائق 5 ( لمѧѧدة قѧѧصيرة  فѧѧي حاجѧѧة إلѧѧى الراحѧѧة    نفѧѧسك

 .الاستذآار
 

  : ماذا بعد 
 

 .ومشافهةضع أسئلة تلخص أجزاء الدرس المختلفة، ثم أجب عنها آتابة  -1
 . الاختبارلق  مما يقلل من قالاختبارتمارس أنشطة شبيهة بما يتم في تعلم أن  -2
 تقѧرأ الكتѧѧاب   أنѧѧتو أسѧئلة توقѧع وافتѧѧرض  ف, الاختبѧѧار قѧѧادر علѧى تخمѧѧين أسѧئلة   كأنѧ اعلѧم   -3

 علѧى هѧامش   أو متوقعѧة واآتبهѧا علѧى ورقѧة خارجيѧة        أسѧئلة المقرر تعود علѧى افتѧراض       
 تتبѧادل مѧع زملائѧك    أنويستحѧسن  , ثم  أمتحن نفسك فѧي المѧادة التѧي تراجعهѧا        , الكتاب  

 المتوقعѧة سѧيعينك بѧلا شѧك علѧى الترآيѧز ثѧم        الأسѧئلة  وضѧع  إن واعلم ، الأسئلةمثل هذه  
 .، واطلع على أسئلة سابقة للمدرس فهم المادة بصورة اآبر 

 .مواصلةلآدافع ل الاستذآار تكراراعمل على  -4
استѧشر  ، و ، لا تُعد قراءتها فقط بѧل جѧرب طرقѧاً أُخѧرى               إذا آنت لا تستوعب مادة معينة      -5

 .، أو مرآز التوجيه والإرشاد أو زميل لك آاديمي المرشد الأالمدرس أو 
 . مدى التقدم في التحصيل آدافع للطموح والنشاطحدد  -6
بعمل الأشياء المفضلة لك، إذا ما آنѧت قѧد حققѧت              استذآار فترةآافئ نفسك فورا عن آل       -7

 مفتѧѧاح النجѧѧاح فѧѧي العمѧѧل هѧѧو أن تجعѧѧل المكافѧѧآت بѧѧسيطة   لأن , الهѧѧدف مѧѧن تلѧѧك الفتѧѧرة
  .  قبلهوليسعد العمل مباشرة وفورية ب

  . رآز على الإعداد والتهيئة للامتحان -8
أن حѧاول  معѧين و  لغѧرض  وضعت أنها  نظرة إيجابية ، وتقبلها علىالاختباراتظر إلى ان -9

 .تأديتها، و تعرف على المهارات اللازمة للتعامل معها عند مطمئن تكون هادئ النفس
لتي تعقѧد بهѧدف الѧدعم فѧي ادارة الѧذات و             بادر إلى حضور المحاضرات و ورش العمل ا        -10

 . رفع مستوى الوعي بمهارات التحصيل 
أو عѧن دور النѧشر يتعلѧق بمهѧارات          , تابع آل جديد يصدر عن مرآز التوجيѧه والإرشѧاد            -11

 . التحصيل 
 

 :أسباب الفشل 
 يѧѧرددون..  الدراسѧѧة بمنظѧѧار قѧѧاتم إلѧѧى ينظѧѧرون فѧѧشل الطѧѧلاب فѧѧي التحѧѧصيل الجيѧѧد أنهѧѧم أسѧѧباب أحѧѧد

  :سلبية مثل  إيحاءات أوعبارات 
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لѧيس  ,,, مراجعѧة هѧذه المѧادة        أسѧتطيع لا  ,,,  انجح في هذه المѧادة       أنيمكن   لا,,,  فاشل في الدراسة     أنا
  .وغيرها المادة صعبة جدا ,,,  فيها ح النجاأستطيع قوي في هذه المادة ولذلك لا أساسعندي 

 تѧداولها   أو للنѧوم    الѧسابقة سѧترخاء آاللحظѧات      الا أوقѧات خاصѧة فѧي       مع نفسك و    هذه العبارات  تكرارف
 ، والتفѧاؤل  التفѧاؤل وعѧدم التѧشاؤم       هѧو   الحѧل   ...  صѧناعة طالѧب فاشѧل      إلى يؤدي بالنهاية    أصدقائكمع  
  الأمѧل  العمѧل ، ويغѧذي القلѧب بالطمأنينѧة و    إلѧى ومن فوائده انه يشحذ الهمѧم     ,  الإرادة قوة   مظاهرمن  
وان التفѧاؤل مѧن الوجѧوه الباسѧمة         .. حب الفأل ويكѧره التѧشاؤم       آان رسول االله صلى االله عليه وسلم ي       و

  .المشرقة في الحياة
 :مشكلات تعوق عملية التذآر 

 اءسѧتدع ا بشكل جيد ، ومع ذلѧك يواجѧه الطالѧب مѧشكلات فѧي                هاحفظقد يكون تم تخزين المعلومات و     
   . العوائق العقليةأوحفظه ، وتتمثل هذه المشكلات فيما يسمي بالنسيان  تم ما

حفظهѧا فѧي     من اآبر المشكلات التѧي يواجههѧا الطلبѧة هѧي نѧسيان المѧواد التѧي سѧبق لهѧم                       إن: النسيان  
 فإنهѧѧا لѧѧم تѧستخدم المعلومѧѧات التѧي حفظѧѧت بѧشكل متكѧѧرر     إذا الدراسѧѧات انѧه  أوضѧحت عقѧولهم ، وقѧѧد  
  .تنسى بسرعة

نѧدما تتѧداخل تلѧك المعلومѧات         جديدة واضحة بالنسبة لѧه ولكѧن ع        أفكاراً قد يتعلم الفرد     أحيانا: التداخل  
 . من حين لآخر الأفكار يتطلب مراجعة هذه ان هذإ بالتالي فأخرى معلوماتمع 

 قاعѧѧة إلѧѧى معينѧѧة ولكѧѧن عنѧѧدما يѧѧدخل  أفكѧѧاراًقѧѧد يكѧѧون الطالѧѧب اسѧѧتذآر  : المعوقѧѧات العقليѧѧة والنفѧѧسية 
 الامتحان  إلىل دخوله    رغم انه قد قرأها قب     الإجابةالامتحان يشعر بنسيان آل المعلومات ويعجز عن        

  من عقله ؟ الأفكار، ما السبب ؟؟ هل مسحت هذه 
 الانفعاليѧة وتتمثѧل هѧذه الحالѧة فѧي           أو حالتѧه النفѧسية      إلѧى  السبب الحقيقي يعود     و إنما      لا.. الجواب  
 . نقص النوم أو التحفز الزائد عن الحد أو نقص الاستعداد أوالخوف 

  
  الخاتمة 

  
وسائل مساعدة على التقدم في التحѧصيل و معرفتهѧا و محاولѧة الاسѧتفادة منهѧا                 إن مهارات الاستذآار    

و مجѧرد  , تتوقف على همة الطالب و مѧدى حرصѧه علѧى مѧستقبلة و درجѧة عنايتѧه بذاتѧه و ثقتѧه بهѧا                    
العلم لوحده لا يكفي بل لابد من المبادرة في التطبيق و المراجعѧة المѧستمرة للطريقѧة التѧي يѧستخدمها                     

ثم أن مهارات الاستذآار آثيرة وآثيѧرة جѧدا حيѧث انѧه             , القيام بمهامه التحصيلية المختلفة     الطالب في   
هناك لكل مادة مهارات خاصѧة بهѧا تحѧسن تمكѧن الطالѧب منهѧا إذا التѧزم بهѧا وسѧار علѧى هѧداها و لا                              

أخѧѧرى , تѧѧصلح لمѧѧادة غيرهѧѧا فهنѧѧاك مهѧѧارات التحѧѧصيل لمѧѧادة الرياضѧѧيات و أخѧѧرى للغѧѧة الإنجليزيѧѧة 
يمياء و هكذا و سوف نعمل جاهدين على اصدار سلسلة لمهارات التحѧصيل للموضѧوعات المهمѧة                 للك

لذلك فѧإن التѧدرج فѧي اآتѧساب مهѧارات التحѧصيل انفѧع               , التي يحتاجها طالب الجامعة بإذن االله تعالى        
                   ѧا يѧرى من محاولة التهام آل المهارات دفعة واحدة وفي وقت وجيز بل ننصح بأن يبدأ باختيار اهم م

  .آل طالب أنه محتاج اليه ثم اذا تمكن منه اضاف اليه دفعة أخرى و هكذا دواليك 
  

  و االله ولي التوفيق والسداد 
  و الحمد الله رب العالمين 

  و الصلاة والسلام على أشرف الأنبياء و المرسلين نبينا محمد وعلى آله وصحابته أجمعين 
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 المراجع
، بحѧث منѧشور فѧي الإنترنѧت         م  2003آر وتتفѧوق    فرعلي ، هارون ، آيف تذا     . الجهيني   -16

 .في المدارس الذآية ، مصر
 .الظهران، ، بحث غير منشور هـ 1424الأساليب الفعالة للتعلم ، صالح . دفوعة  -17
دليل التفوق ولنجاح ، وزارة التربية بدولة الكويت ، بحѧث منѧشور علѧى الإنترنѧت موقѧع                    -18

  .الوزارة 
19-   ѧѧسميع، الاتجاهѧѧد، عبدالѧѧث     رزق ، محمѧѧتذآار، بحѧѧارات الاسѧѧة مهѧѧي دراسѧѧة فѧѧات الحديث

 3ة عدد ــمنسور في الإنترنت مجلة البشري
 .غير منشور الظهرانبحث هـ ، 1423 التخطيط للنجاح الدراسي  ،محمد. العوهلي  -20
ور شنѧ مم ، تعلѧيم جѧدة بحѧث         2003لإدارة العامة للتدريب والتعليم بمنطقѧة مكѧة المكرمѧة            -21

 .في الإنترنت
، الجمعيѧѧة العامѧѧة للتربيѧѧة   م2003 ، عقيѧѧل ، مѧѧن أيѧѧن تبѧѧدأ وآيѧѧف تتفѧѧوق    مقيبѧѧل ، سѧѧالم  -22

 .مانوالتعليم بمحافظة ظفار ، عُ
م ، بحѧѧث منѧѧشور فѧѧي 2003النعيمѧѧي ، سѧѧلامة ، راشѧѧد ، القواعѧѧد العامѧѧة للѧѧذاآرة الѧѧسليمة  -23

 .الإنترنت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الملاحق 
  ت في أثناء الاستذآرشكل تخطيطي يوضح أهمية عمل وأخذ الملاحظا) 6(شكل 
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 أهمية عمل
  الملاحظات

 يساعد على فهم المعلومات المرآزة
والمختارة، وتجميع المعلومات الأآثر 

 ملائمة للموضوع

تنظيم المعلومات في الملاحظات يسهل 
المراجعة للامتحان، ويساعد على 

التنظيم الجيد للمادة، ويهيئ المعلومات 
 من الذاآرة  

الملاحظات تساعد على التذآر، 
لاختصارات والرموز والاستذآار وا

بالكتابة ينشط الذاآرة طويلة المدى، 
وتدوين الملاحظات يستثير الذاآرة 

 البصرية

يفيد فى الاستخدام المستقبلي للنقاط 
المهمة ومعرفة من أين أتت 

 المعلومات

تساعد آتابة المعلومات 
وتنظيمها في انسياب 

الأفكار وتتابعها 
وترابطها، والتخطيط 

يد للمعلومات يمكن الج
من إعادة ترتيبها 

 واسترجاعها
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  بينهايوضح تنظير مقترح لمنظومة مهارات الاستذآار الأساسية والعلاقة فيما ) 2 (شكل
  
   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
 

  يوضح محددات التعلم الأسهل والأفضل) 1 (شكل
 

  حالة فيزيائية مؤهلة للتعلمفي تكون منظمةالمعلومات تكون

 إمكاناتك العقليةآل تستخدم

 التعلم استراتيجيات تستخدم
ال الف

ن بفاعلية الآخريمع تعمل

  إمكانية التعلمفي تعتقد

  بما تتعلموتتمتع تحب

  مناسبة للتعلمالبيئة تكون

 ... أسهل عندماالتعلم يكون
 

 الاستذآار مهارات

 المخرجات مهارات العمليات مهاراتالمدخلات مهارات

 
  الذات إدارة
  الوقت إدارة

  الترآيز
  الذاآرة إدارة

  الإعداد
 للاختبار

 

 
   الفصلفي المشارآة
  التقارير آتابة
  الشفهية التقارير
  بار الاختقلق تجنب
  الاختبار أخذ
 الاختبار من التعلم

 

 
  الاستماع
  القراءة

  الملاحظات عمل
  الأهداف تحديد

  في المشارآة
 المدرسي الفصل

 


