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أهداف اللقاء 
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الاختبارات الدراسية وأنواعها 
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•אאאW،אאא
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الاختبارات الدراسية وأنواعها 
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للاختبارات تصحيح النظرة  

كيف تنظر إلى الاختبارات ؟

אא؟אא
؟אא



:بعض الطلاب يقولون  

אא>
אאא>

א>
א>

אא>

؟א



 ؟كيف تنظر إلى الاختبارات 

Kאא
?،?W

אא
אאא

אאאK



؟والاختبار  الامتحانما الفرق بين 

•אאא
•אאא
•אא
•אאא


אאאאא

א>>>؟



 ؟كيف تنظر إلى الاختبارات 

Kאא
א?W

אאK?


אאא
K

אא



 ؟كيف تنظر إلى الاختبارات 

Kאא
אא
،אאאK

אא،
אאאאאK


אאאאאא
אאאאK



النظرة الخاطئة للاختبار

……>>>>



النظرة الصحيحة 

אאKKKKKKאא



 أفضل لنفسيتك؟؟  أيهما... إذاً 

>>



أهداف اللقاء 

אאאW
•אאאאאאK
•אאK
•אאאאאK
•אאאאאK

אKKKKKאKKKKKא



قلق الاختبارات والتعامل الإيجابي معه                   

•   א  
    
אא
  ،א  
  א   א
    א 

אK



قلق الاختبارات والتعامل الإيجابي معه                  

• א א  א  
א  ،אא א 

אK
•א א א   

אאא    
א  אא 

א،
אאא

א א  
FBlack outKE



أعراض القلق     

•אאאאW
•  אWא  א ،א ،

،אא    ،א  א 
،אאאאK

•  אW،אא ،א  א 
  ،א    ،א 
א  ،אא  א א ،א

،אK
•،אאא

אאאא
אאאK



التغلب على قلق الإختبارات        

•١Jאא
•אאאא،א

،אאאאK
•אא،אאא

    Kא א אא  א  א
אאK

•         
 א  א     ،א 

אאK



التغلب على قلق الإختبارات        

•٢Jאאא
•א  א   

אאאאK
•אא

אא
    א א
  ،  א א
א    

אK



التغلب على قلق الإختبارات        

•٣Jא
•   א  

א
،אא

אK
•  א  א א  

 ،   א אא
א       א

אאאאאK
•אא  אא    א

אאאK



التغلب على قلق الإختبارات        

•٤Jאא
• א      

  אא  א
   ،  א

K
•    אא 

אאK
• אא

אאאK



التغلب على قلق الإختبارات        

•٥Jאאא
•   אא   א

   א א
  אא אא
،،
א  ،   א 

،K
• ،     

אאK



التغلب على قلق الإختبارات        

•٦Jאא
• א   א     

אאאK
• אא    א א   

אK
•אאא٣אא١١٠

א،K
•אא 

אאאK



التغلب على قلق الإختبارات        

•א،א
אאא

אא

אK
•אא

אאאא
א
א

אK



أهداف اللقاء 

אאאW
•אאאאאאK
•אאK
•אאאאאK
•אאאאאK

אKKKKKאKKKKKא



قبل استراتيجيات التعامل مع الإختبارات                      
الاختبار

אאW
•،אא

אK
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WA@K

א
א

א
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آيف؟

آيف؟

آيف؟
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،אא،אK
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قبل استراتيجيات التعامل مع الإختبارات                      
الاختبار

אאאW
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אאK
•אKאא
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אK
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•אאא
K

•אא
אאK

•אא
א
،א

K،א
אא
אא

אאK

א
א:

“א


אא
”



أثناء استراتيجيات التعامل مع الإختبارات                      
الاختبار

•אא
Kא،

אWAא
א@K

•אאאא
אאאK

•،אאא
אאאK

•،אאאאא
אאא



أثناء استراتيجيات التعامل مع الإختبارات                      
الاختبار

•،אאא
אאא
،א،א
אאא
אא

אK
•אא

אאK
א
א،א
אא

אK
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•א
א،אא
،אאא
،א

K
•אאא

אא


K
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•
אא،
א،א

K
•אאא

אא
،א
אא
א،אאא

אאאאK
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•א
אא،א
א
،א
אאאא

אK
•א

אK



٠٠١٠٠١طلاب السنة التحضيرية ومــاث        

א
אKKK؟א

אאK
אאK

אאK
אאאאאK



אאאאאאאאMultiple
Choices

אאאK
אאK

אא،אא
K

אאK
אאאאא

אK



؟؟




אאא
אK

؟א
אEKKKF


؟



موقع جيد باللغة العربية   

•www.studygs.net/arabic/index.http://
htm



אא
א



الاختبارات الدراسية وأنواعها 

אאאא
אW

•אאאWאא
אK

•אאWאאאאא
K

•אאאWאא
،K

•אאWא
אא

אK


